
令和 8 年 1 月 ちゃいるどえっぐ元総社すくーる活動詳細 

（放課後等デイサービス） 

日付 活動 持ち物・服装 

 

 

 

 

1 月 5 日（月） 

 

晴天時 

 季節を感じよう 

   芝公園【前橋市】 

（生活・健康・運動・感覚・ 

  言語・コミュニケーション） 

 

雨天時 

ちゃいるどえっぐ元総社すくーる 

にて過ごします。 

 

＊お弁当 

＊水筒 

＊着替え 

＊帽子 

＊上着 

＊手拭きタオル 
 

 

 

 

1 月 6 日（火） 

晴天時 

 季節を感じよう 

   芝公園【前橋市】 

（生活・健康・運動・感覚・ 

  言語・コミュニケーション） 

 

雨天時 

ちゃいるどえっぐ元総社すくーる 

にて過ごします。 

 

 

 

 

 

1 月 17 日（土） 

 

 

晴天時 

遊具を楽しもう 

    蒼海公園【前橋市】 

（生活・健康・運動・感覚・ 

  言語・コミュニケーション） 

 

雨天時 

 ちゃいるどえっぐ元総社すくーる 

にて過ごします。 

 

 

 

 

1 月 31 日（土） 

 

晴天時 

  すべり台を楽しもう 

  吉岡町文化センターふれあい公園 

               【吉岡町】 

（生活・健康・運動・感覚・ 

  言語・コミュニケーション） 

 

雨天時 

 ちゃいるどえっぐ元総社すくーる 

にて過ごします。 

 

 

＊5 領域の目的が加わります。５領域とは、心身の健康や生活に関する【生活・健康】、運動や感覚に関する【運



動・感覚】、認知と行動に関する【認知・行動】、言語・コミュニケーションの獲得に関する【言語・コミュニケーショ

ン】、人との関りに関する【人間関係・社会性】の５つになります。 

 

＊天候やお子様の体調により、変更になる場合がございます。 


