
元総社すくーる２ 

（令和 8 年 9 月） 1 日療育活動計画 
日付 活動 持ち物・服装 

 

 

 

 

9 月 5 日（土） 

   

 

晴

天

時 

 
～噴水で水遊びをしよう～ 

三ツ寺噴水公園広場 

 

（高崎市） 

（健康・生活・運動・感覚） 

・宿題 

・お弁当をご持参ください。 

・スニーカー・温度調節できるもの 

・水筒・帽子 

 

晴天時 

・水着セット（水着・水泳帽子・タオル・ 

サンダル・濡れたものを入れるビニール袋・ 

必要に応じてゴーグル・その他） 

 

 

雨

天

時 

 
～室内遊具で遊ぼう～ 

めんたいパーク 

 

（富岡市） 

（健康・生活・人間関係・社会性） 

 

 

 

 

9 月 12 日（土） 

   

 

晴

天

時 

 
～ローラー滑り台等で体を動かそう～ 

愛宕山ふるさと公園 

 

（渋川市） 

（健康・生活・運動・感覚） 

・宿題 

・お弁当をご持参ください。 

・スニーカー・温度調節できるもの 

・水筒・帽子 

 

 

雨

天

時 

 
～読みたい本を探そう～ 

こども図書館 

 

（前橋市） 

（人間関係・社会性・認知・行動） 

 

 

 

9 月 19 日（土） 

   

    
～色とりどりの風船で動物や剣などを作ろう～ 

 

モダンゴルフ 

バルーンアート教室 

（前橋市） 

（認知・行動・人間関係・社会性） 
 

・宿題 

・お弁当をご持参ください。 

・スニーカー・温度調節できるもの 

・水筒・帽子 

 

 

 

 

9 月 26 日（土） 

   

    
～お友達と一緒に人形劇をみよう～ 

 

優しい風 

（上大類すくーる・元 1 と合同） 

（前橋市） 

（認知・行動・人間関係・社会性） 
 

・宿題 

・お弁当をご持参ください。 

・スニーカー・温度調節できるもの 

・水筒・帽子 

 

【ご領域について】 

５領域とは、心身の健康や生活に関する『健康・生活』・運動や感覚に関する『運動・感覚』・認知と行動に関する

『認知・行動』・言語・コミュニケーションの獲得に関する『言語・コミュニケーション』・人との関わりに関する

『人間関係・社会性』の５つになります。活動詳細では、上記のように記載させていただきます。 


