
元総社すくーる２ 

（令和 8 年 6 月） 1 日療育活動計画 
日付 活動 持ち物・服装 

 

 

 

 

6 月 6 日（土） 

   

 

晴

天

時 

～100 種類のアジサイを見比べよう～ 

荻窪公園 

 

（前橋市） 

（健康・生活・運動・感覚） 

・宿題 

・お弁当をご持参ください。 

・スニーカー・温度調節できるもの 

・水筒・帽子 

 

  

雨

天

時 

～室内遊具で遊ぼう～ 

めんたいパーク 

 

（富岡市） 

（健康・生活・人間関係・社会性） 

 

 

 

 

6 月 13 日（土） 

   

 

晴

天

時 

～アトラクションを楽しもう～ 

華蔵寺遊園地 

 

（伊勢崎市） 

（健康・生活・運動・感覚） 

・宿題 

・お弁当をご持参ください。 

・スニーカー・温度調節できるもの 

・水筒・帽子 

・お小遣い（1,000 円程度） 

  

雨

天

時 

～巨大トランポリンを楽しもう～ 

リリカ キッズパーク 

 

（前橋市） 

（運動・感覚・人間関係・社会性） 

 

 

6 月 20 日（土） 

   

    
～人気絵本作家 まつおりかこの作品をみよう～ 

群馬県立土屋文明記念文学館 

 

（高崎市） 

（認知・行動・人間関係・社会性） 
 

・宿題 

・お弁当をご持参ください。 

・スニーカー・温度調節できるもの 

・水筒・帽子 

 

 

 

 

 

6 月 27 日（土） 

   

 

晴

天

時 

～わくわく遊具に挑戦しよう～ 

もみじ平総合公園 

 

（富岡市） 

（認知・行動・人間関係・社会性） 

・宿題 

・お弁当をご持参ください。 

・スニーカー・温度調節できるもの 

・水筒・帽子 

・暑い時には噴水で水遊びをするかもし 

れないので着替えを準備してください 

 

 

雨

天

時 

～迫力ある恐竜をみよう～ 

群馬県立自然史博物館 

 

（富岡市） 

（認知・行動・人間関係・社会性） 

【ご領域について】 

５領域とは、心身の健康や生活に関する『健康・生活』・運動や感覚に関する『運動・感覚』・認知と行動に関する

『認知・行動』・言語・コミュニケーションの獲得に関する『言語・コミュニケーション』・人との関わりに関する

『人間関係・社会性』の５つになります。活動詳細では、上記のように記載させていただきます。 


