
元総社すくーる２ 

（令和 8 年 3 月） 1 日療育活動計画 
日付 活動 持ち物・服装 

 

 

 

 

3 月 7 日（土） 

   

 

晴

天

時 

 
～開放的な公園で体を動かそう～ 

三ツ寺公園 

（高崎市） 

（健康・生活・運動・感覚） 

 

 

・宿題 

・お弁当をご持参ください。 

・スニーカー・温度調節できるもの 

・水筒・帽子 

 
 

雨

天

時 

 
～工場見学をしよう～ 

群馬まいたけセンター 

（北群馬郡） 

（健康・生活・人間関係・社会性） 
 

 
 

 

 

 

3 月 14 日（土） 

   

 

晴

天

時 

 
～ザイルクライミングを楽しもう～ 

愛宕山ふるさと公園 

（渋川市） 

（健康・生活・運動・感覚） 

 

 

・宿題 

・お弁当をご持参ください。 

・スニーカー・温度調節できるもの 

・水筒・帽子 

 
 

雨

天

時 

 
～読みたい本を探して借りよう～ 

前橋こども図書館 

（前橋市） 

（言語・コミュニケーション・人間関係・社会性） 
 

 
 

 

 

3 月 21 日（土） 

   

 

 

～出土品やジオラマで歴史を学ぼう～ 

総社歴史資料館 

（前橋市） 

（認知・行動・人間関係・社会性） 

 

 

 

・宿題 

・お弁当をご持参ください。 

・スニーカー・温度調節できるもの 

・水筒・帽子 

 

 

 

 

3 月 27 日（金） 

  （春休み） 

 

 特別イベント  

～お友達と一緒にカラオケで歌おう～ 

 

カラオケ本舗まねきねこ（前橋大友店） 

（前橋市） 

（言語・コミュニケーション・人間関係・社会性） 

 

 

・宿題 

・お弁当をご持参ください。 

・スニーカー・温度調節できるもの 

・水筒・帽子 

・カラオケ利用料（５５０円） 

 
 
 



 
 
 
 

日付 活動 持ち物・服装 
 

 

 

 

 

3 月 28 日（土） 

（春休み） 

 
晴 

天

時 

 
～大型遊具で元気に遊ぼう～ 

観音山ファミリーパーク 

（高崎市） 

（健康・生活・運動・感覚） 

 

・宿題 

・お弁当をご持参ください。 

・スニーカー・温度調節できるもの 

・水筒・帽子 

 
雨

天

時 

 
 

～ちりめん創作企画展 猫と遊ぶ～ 

日本絹の里 

（高崎市） 

（認知・行動・人間関係・社会性） 

 

 

 

 

3 月 30 日（月） 

（春休み） 

 
～立体模型で群馬の山に登ろう～ 

群馬県庁 

（前橋市） 

（感覚・運動・認知・行動） 

 

・宿題 

・お弁当をご持参ください。 

・スニーカー・温度調整できるもの 

・水筒・帽子 

 

 

 

3 月 31 日（火） 

（春休み） 

 
特別イベント 

～スペシャルお買い物学習～ 

 

ミスタードーナツ（ジョイフル本田店） 

（前橋市） 

（認知・行動・言語・コミュニケーション） 

 

・宿題 

・お弁当をご持参ください。 

・スニーカー・温度調整できるもの 

・水筒・帽子 

・ドーナツ購入代（500 円程度） 

 
 
【ご領域について】 

５領域とは、心身の健康や生活に関する『生活・健康』・運動や感覚に関する『運動・感覚』・認知と行動に関する

『認知・行動』・言語・コミュニケーションの獲得に関する『言語・コミュニケーション』・人との関わりに関する

『人間関係・社会性』の５つになります。活動詳細では、上記のように記載させていただきます。 


