
元総社すくーる２ 

（令和 7 年 12 月） 1 日療育活動計画 
日付 活動 持ち物・服装 

 

 

12 月 6 日（土） 

 

～花や自然と遊ぼう～ 

群馬フラワーパーク 

（前橋市） 

（運動・感覚・人間関係・社会性） 

・宿題 

・お弁当をご持参ください。 

・スニーカー・温度調節できるもの 

・水筒・帽子 

・入園料 500 円（手帳有り無料） 

 

 

 

 

12 月 13 日（土） 

 

晴

天

時 

 
～みかん狩りを体験しよう～ 

木村ミカン園 

（藤岡市） 

（認知・行動・人間関係・社会性） 

晴天時 

・入園料 500 円 

（持ち帰りを含む） 

・宿題 

・お弁当をご持参ください。 

・スニーカー・温度調節できるもの 

・水筒・帽子 

 

 

雨

天

時 

 
～お気に入りの 1 冊を探そう～ 

前橋市立図書館 

（前橋市） 

（認知・行動・人間関係・社会性） 
 

 

 

 

 

12 月 20 日（土） 

   

 

晴

天

時 

 
～体を動かし温まろう～ 

前橋こども公園 

（前橋市） 

（運動・感覚・人間関係・社会性） 

・宿題 

・お弁当をご持参ください。 

・スニーカー・温度調節できるもの 

・水筒・帽子 

 
 

雨

天

時 

 
～環境と自然を学ぼう～ 

児童文化センター 

（前橋市） 

（認知・行動・人間関係・社会性） 
 

 

 

12 月 25 日（木） 

  冬休み 

 
 

～興味を持って遊ぼう～ 

子供の森公園（まゆドーム） 

（伊勢崎市） 

（運動・感覚・人間関係・社会性） 

 

・宿題 

・お弁当をご持参ください。 

・スニーカー・温度調整できるもの 

・水筒・帽子 

 

 

12 月 26 日（金） 

  冬休み 

 

☆☆☆ 合同クリスマス会 ☆☆☆ 

高崎市総合福祉センター（たまごホール） 

（高崎市） 

（認知・行動・人間関係・社会性） 

 

・宿題 

・お弁当をご持参ください。 

・スニーカー・温度調整できるもの 

・水筒・帽子 

 



 

 

 

12 月 27 日（土） 

  冬休み 

 
～展望スペースから上毛三山を探そう～ 

群馬県庁 

（前橋市） 

（認知・行動・人間関係・社会性） 
 

・宿題 

・お弁当をご持参ください。 

・スニーカー・温度調整できるもの 

・水筒・帽子 

 

 

 

 

12 月 29 日（月） 

  冬休み 

 

晴

天

時 

 
～遊園地を楽しもう～ 

るなぱあく 

（前橋市） 

（運動・感覚・人間関係・社会性） 

 

晴天時 

・チケット代他 1,500 円程度 

（通常チケット 500 円 

とことこ迷路 300 円・ 

その他出店用お小遣い） 

 

・宿題 

・お弁当をご持参ください。 

・スニーカー・温度調節できるもの 

・水筒・帽子 

 

 

雨

天

時 

 
～工場見学やキッズランドで遊ぼう～ 

めんたいパーク甘楽 

（甘楽郡） 

（運動・感覚・人間関係・社会性） 
 

 
【ご領域について】 

５領域とは、心身の健康や生活に関する『生活・健康』・運動や感覚に関する『運動・感覚』・認知と行動に関する

『認知・行動』・言語・コミュニケーションの獲得に関する『言語・コミュニケーション』・人との関わりに関する

『人間関係・社会性』の５つになります。活動詳細では、上記のように記載させていただきます。 


