
買い物学習

【おつかいミッション！】
今回は生活スキルの向上を目指した買い物学習を行います。事前に

決めた物を予算内（５００円）で購入することで指示の理解・遂行す

る力などを身につけて行けるような体験を目的としています。

事前にご家庭でお子様と何を買うのかを決めていただき、当日お知

らせください。フレッセイ新保店での購入を予定していますが、生もの

や常温保存できないものは対象外とさせていただきます。

・宿題
・お弁当または食事代
・スニーカー
・体温調節できる服装
・水筒
・ハンカチ
・ティッシュ

・宿題
・お弁当または食事代
・スニーカー
・体温調節できる服装
・水筒
・ハンカチ・ティッシュ
・お財布（500円）

☆は『おいで！ごはんだよ食堂』に変更になる場合があります。該当月の1カ月前に開催日が決まる為、日程
が決まり次第変更日等の詳細をお知らせ致します。

令和8年２月　上大類すくーる活動詳細

日付 活動 持ち物・服装

☆２月　7日(土)

晴天時：安中スマイルパーク
身体を動かして遊ぼう

雨天時：群馬ヘリポート
ヘリポートの仕組みを学ぼう

・宿題
・お弁当または食事代
・スニーカー
・体温調節できる服装
・水筒
・ハンカチ
・ティッシュ

『　　　生活・健康』『　　　認知・行動』『　　　運動・感覚』『　　　言語・コミュニケーション』『　　　人間関係・社会性』

☆２月14日(土)

２月２8日(土)

☆２月21日(土)

高崎市市民活動センター・ソシアス
『第１４回NPO・ボランティアフェスティバル』

ブースめぐりを楽しもう

晴天時：吉井中央公園
身体を動かして遊ぼう

雨天時：わくわくタイム
何があるのかお楽しみ！


