
令和７年度 

ちゃいるどえっぐ上小塙 ３月の療育計画 
 

月 火 水 木 金 土 

2 
カレーライス 
（名詞理解） 

3 
傾斜登り 
（はう） 

4 
お片付け 

（物の分類） 

5 
仲間集め 

（カテゴリー理解） 

6 
へびとび 

（両足で跳ぶ） 

7 
誰が隠れたかな？ 
（見て記憶する） 

 
トングばさみゲーム 

（数唱） 
 

B 

ロンドン橋 
（他者への意識） 

 
C 

動物リトミック 
（片足立ち） 

 
A 

ポンポン分類 
（色の分類） 

 
B 

大きなたいこ 
（大小理解） 

 
C 

ボール投げ 
（両手で投げる） 

 
A 

9 
誰が隠れたかな？ 
（見て記憶する） 

 

10 
カレーライス 
（名詞理解） 

11 
傾斜登り 
（はう） 

12 
お片付け 

（物の分類） 

13 
仲間集め 

（カテゴリー理解） 

14 
へびとび 

（両足で跳ぶ） 

ボール投げ 
（両手で投げる） 

 
A 

トングばさみゲーム 

（数唱） 
 

B 

ロンドン橋 
（他者への意識） 

 
C 

動物リトミック 
（片足立ち） 

 
A 

ポンポン分類 
（色の分類） 

 
B 

大きなたいこ 
（大小理解） 

 
C 

16 
へびとび 

（両足で跳ぶ） 

17 
誰が隠れたかな？ 
（見て記憶する） 

 

18 
カレーライス 
（名詞理解） 

19 
傾斜登り 
（はう） 

20 
 

21 
仲間集め 

（カテゴリー理解） 

大きなたいこ 
（大小理解） 

 
C 

ボール投げ 
（両手で投げる） 

 
A 

トングばさみゲーム 

（数唱） 
 

B 

ロンドン橋 
（他者への意識） 

 
C 

 
ポンポン分類 
（色の分類） 

 
B 

23 
仲間集め 

（カテゴリー理解） 

24 
へびとび 

（両足で跳ぶ） 

25 
誰が隠れたかな？ 
（見て記憶する） 

 

26 
カレーライス 

 （名詞理解） 

27 
傾斜登り 
（はう） 

28 
お片付け 

（物の分類） 

ポンポン分類 
（色の分類） 

 
B 

大きなたいこ 
（大小理解） 

 
C 

ボール投げ 
（両手で投げる） 

 
A 

トングばさみゲーム 

（数唱） 
 

B 

ロンドン橋 
（他者への意識） 

 
C 

動物リトミック 
（片足立ち） 

 
A 

30 
お片付け 

（物の分類） 

31 
仲間集め 

（カテゴリー理解） 

    

動物リトミック 
（片足立ち） 

 
A 

ポンポン分類 
（色の分類） 

 
B 

   
 

 

【午後の活動】 

Ａ： 読み聞かせ/粘土あそび   Ｂ： 運動あそび/お絵描き   Ｃ： 身辺自立活動/療育ＤＶＤ 

 

※ ３月２８日（土）は、卒園式を執り行わせていただきます。 

※ 天候やお子様の出席状況により、変更になる場合がございます。 

※ 『集団療育』や『午後の活動』においても、“ガイドライン”に基づいた５領域を含んでおります。 

  ☆５領域… ①生活・健康    ②運動・感覚    ③認知・行動 

④言語・コミュニケーション       ⑤人間関係・社会性 


