
令和６年度 

ちゃいるどえっぐ上小塙 ４月の療育計画 

 

月 火 水 木 金 土 

１ 

ハンバーガー屋ごっこ 

（1 対 1 対応） 

２大きいカバさん 

小さいカバさん 

（大小理解） 

３ 

お買い物ごっこ１ 

（絵と物のマッチング） 

４ 

パペットかくれんぼ 

（隠された場所を探す） 

５ 

ハイハイ競争 

（はう） 

６ 

電車ごっこ 

（指示理解） 

シーツブランコ 

（揺れ刺激の受容） 

C 

サーキット 

（体を動かす） 

A 

ボール投げ 

（両手で投げる） 

B 

サーキット 

（体を動かす） 

C 

どちらがやりたい？ 

（要求選択） 

A 

サーキット 

（体を動かす） 

B 

8 

電車ごっこ 

（指示理解） 

9 

ハンバーガー屋ごっこ 

（1 対 1 対応） 

10 大きいカバさん 

小さいカバさん 

（大小理解） 

11 

お買い物ごっこ１ 

（絵と物のマッチング） 

12 

パペットかくれんぼ 

（隠された場所を探す） 

13 

ハイハイ競争 

（はう） 

サーキット 

（体を動かす） 

B 

シーツブランコ 

（揺れ刺激の受容） 

C 

サーキット 

（体を動かす） 

A 

ボール投げ 

（両手で投げる） 

B 

サーキット 

（体を動かす） 

C 

どちらがやりたい？ 

（要求選択） 

A 

15 

ハイハイ競争 

（はう） 

16 

電車ごっこ 

（指示理解） 

17 

ハンバーガー屋ごっこ 

（1 対 1 対応） 

18 大きいカバさん 

小さいカバさん 

（大小理解） 

19 

お買い物ごっこ１ 

（絵と物のマッチング） 

20 

パペットかくれんぼ 

（隠された場所を探す） 

どちらがやりたい？ 

（要求選択） 

A 

サーキット 

（体を動かす） 

B 

シーツブランコ 

（揺れ刺激の受容） 

C 

サーキット 

（体を動かす） 

A 

ボール投げ 

（両手で投げる） 

B 

サーキット 

（体を動かす） 

C 

22 

パペットかくれんぼ 

（隠された場所を探す） 

23 

ハイハイ競争 

（はう） 

24 

電車ごっこ 

（指示理解） 

25 

ハンバーガー屋ごっこ 

（1 対 1 対応） 

26 大きいカバさん 

小さいカバさん 

（大小理解） 

27 

お買い物ごっこ１ 

（絵と物のマッチング） 

サーキット 

（体を動かす） 

C 

どちらがやりたい？ 

（要求選択） 

A 

サーキット 

（体を動かす） 

B 

シーツブランコ 

（揺れ刺激の受容） 

C 

サーキット 

（体を動かす） 

A 

ボール投げ 

（両手で投げる） 

B 

29 30 

パペットかくれんぼ 

（隠された場所を探す） 

    

 
サーキット 

（体を動かす） 

C 

    

【午後の活動】 

 A： 粘土     Ｂ： お絵描き     Ｃ： 運動 

 

※ 天候やお子様の出席状況により、変更になる場合がございます。 

※ サーキットトレーニングは内容を変えて実施いたします。 

 

  

 

 


