
令和７年度 

ちゃいるどえっぐ２月の療育計画 
月 火 水 木 金 土 

２ 

風船バレーボール 

（片手で打つ） 

３ 

音の数だけ手を叩く 

（数概念） 

４ 

トントントンだあれ 

（名詞表出） 

５ 

足輪投げ入れ 

（片足立ち） 

６ 

りんご集め 

（物の分類） 

７ 

パズル貼り 

（絵の構成） 

お風呂で使うもの

は何？ 

（用途理解）・A 

坂道ボウリング 

（転がす） 

節分レク 

二人でひこうき 

（片足立ち）・C 

お玉リレー 

（数唱）・A 

やりたい人はだれ 

（要求表出）・B 

落ちた落ちた 

（カテゴリー理

解）・C 

９ 

パズル貼り 

（絵の構成） 

１０ 

風船バレーボール 

（片手で打つ） 

１１ 

建国記念の日 

1２ 

トントントンだあれ 

（名詞表出） 

1３ 

足輪投げ入れ 

（片足立ち） 

1４ 

りんご集め 

（物の分類） 

落ちた落ちた 

（カテゴリー理

解）・C 

お風呂で使うもの

は何？ 

（用途理解）・A 

 
二人でひこうき 

（片足立ち）・C 

お玉リレー 

（数唱）・A 

やりたい人はだれ 

（要求表出）・B 

1６ 

りんご集め 

（物の分類） 

1７ 

パズル貼り 

（絵の構成） 

1８ 

風船バレーボール 

（片手で打つ） 

1９ 

音の数だけ手を叩く 

（数概念） 

２０ 

トントントンだあれ 

（名詞表出） 

２１ 

足輪投げ入れ 

（片足立ち） 

やりたい人はだれ 

（要求表出）・B 

落ちた落ちた 

（カテゴリー理

解）・C 

お風呂で使うもの

は何？ 

（用途理解）・A 

坂道ボウリング 

（転がす）・B 

二人でひこうき 

（片足立ち）・C 

お玉リレー 

（数唱）・A 

2３ 

天皇誕生日 

2４ 

りんご集め 

（物の分類） 

2５ 

パズル貼り 

（絵の構成） 

2６ 

風船バレーボール 

（片手で打つ） 

2７ 

音の数だけ手を叩く 

（数概念） 

2８ 

トントントンだあれ 

（名詞表出） 

 
やりたい人はだれ 

（要求表出）・B 

落ちた落ちた 

（カテゴリー理

解）・C 

お風呂で使うもの

は何？ 

（用途理解）・A 

坂道ボウリング 

（転がす）・B 

二人でひこうき 

（片足立ち）・C 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

      

【午後の活動】 

Ａ： 読み聞かせ/粘土あそび   Ｂ： 運動あそび/お絵描き   Ｃ： 身辺自立活動/療育ＤＶＤ 

※ 身体測定月間です。 

※ 天候やお子様の出席状況により、変更になる場合がございます。 

※ 『集団療育』や『午後の活動』においても、“ガイドライン”に基づいた５領域を含んでおります。 

  ☆５領域… ①生活・健康    ②運動・感覚    ③認知・行動 

④言語・コミュニケーション       ⑤人間関係・社会性 

※ 2 月 3日（火）は節分レクをします。 


