
令和７年度 

ちゃいるどえっぐ１月の療育計画 
 火 水 木 金 土 

  

 

 

 

１ 

元日 

２ 

休み 

３ 

休み 

      

５ 

ボールとブロック 

（物の分類） 

６ 

色サイコロゲーム 

（色名理解） 

７ 

コロコロキャッチ 

（両手で受ける） 

８ 

いくつ食べたかな 

（数の分解） 

９ 

ワニのいる池 

（平均台を渡る） 

1０ 

元気タッチ 

（動物模倣） 

ボールまわし 

（前後理解）・B 

ポンポンキャッチ 

（片手受け）・C 

風船入れ 

（指示理解）・A 

ドンじゃんけん 

（勝敗理解）・B 

缶倒し 

（色の分類）・C 

やおやのおみせ 

（カテゴリー理解）・A 

1２ 

成人の日 

1３ 

ボールとブロック 

（物の分類） 

1４ 

色サイコロゲーム 

（色名理解） 

1５ 

コロコロキャッチ 

（両手で受ける） 

1６ 

いくつ食べたかな 

（数の分解） 

1７ 

ワニのいる池 

（平均台を渡る） 

 
ボールまわし 

（前後理解）・B 

ポンポンキャッチ 

（片手受け）・C 

風船入れ 

（指示理解）・A 

ドンじゃんけん 

（勝敗理解）・B 

缶倒し 

（色の分類）・C 

１９ 

ワニのいる池 

（平均台を渡る） 

2０ 

元気タッチ 

（動物模倣） 

2１ 

ボールとブロック 

（物の分類） 

2２ 

色サイコロゲーム 

（色名理解） 

2３ 

コロコロキャッチ 

（両手で受ける） 

2４ 

いくつ食べたかな 

（数の分解） 

缶倒し 

（色の分類）・C 

やおやのおみせ 

（カテゴリー理解）・A 

ボールまわし 

（前後理解）・B 

ポンポンキャッチ 

（片手受け）・C 

風船入れ 

（指示理解）・A 

ドンじゃんけん 

（勝敗理解）・B 

2６ 

いくつ食べたかな 

（数の分解） 

2７ 

ワニのいる池 

（平均台を渡る） 

２８ 

元気タッチ 

（動物模倣） 

２９ 

ボールとブロック 

（物の分類） 

３０ 

色サイコロゲーム 

（色名理解） 

３１ 

コロコロキャッチ 

（両手で受ける） 

ドンじゃんけん 

（勝敗理解）・B 

缶倒し 

（色の分類）・C 

やおやのおみせ 

（カテゴリー理解）・A 

ボールまわし 

（前後理解）・B 

ポンポンキャッチ 

（片手受け）・C 

風船入れ 

（指示理解）・A 

【午後の活動】 

Ａ： 読み聞かせ/粘土あそび   Ｂ： 運動あそび/お絵描き   Ｃ： 身辺自立活動/療育ＤＶＤ 

※ 天候やお子様の出席状況により、変更になる場合がございます。 

※ 『集団療育』や『午後の活動』においても、“ガイドライン”に基づいた５領域を含んでおります。 

  ☆５領域… ①生活・健康    ②運動・感覚    ③認知・行動 

④言語・コミュニケーション       ⑤人間関係・社会性 

※ 1 月 9日（金）は、避難訓練（火災）を行います。 

※ 持ち物の名前の確認をお願い致します。 


